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Hej!

Visst har vi haft en hérlig vinter men nu nirmar sig en édnnu béttre arstid for oss
cyklister. Varen ir snart hir och dirmed en ny cykelsiisong for vissa och en varmare
och lite behagligare siisong for de som trinar ute {iven pa vintern.

Klubben hade sitt &rsmote den 14 januari och dir valdes en ny styrelse for 2006. Det nya
ganget ar:

Ordforande Patrik Silverby
Vice ordforande Pér Bengtsson
Sekreterare Monika Karlsson
Kassor Jean B0os
Ledamot Ulf Dovemark
Ledamot Andreas Skarbiack
Ledamot Mats Mossberg
Suppleant Emil Abrahamsson
Suppleant Mattias Kaspersson

Vi har haft vart forsta styrelsemote dar vi direkt tog tag 1 att planera upp arets aktiviteter. Vad
hinder da under 2006? Jo, foljande ar planerat:

Viarfest! .
Boka redan nu in lérdagen den 1 april. Anmal er till Jean senast den 21 mars (helst med e-post
till jean.boos@ringhals.se). Du behdver bara anmila dig om du ska vara med och ita.

Program Aktivitet Samlingsplats Kommentar

13:30 - 15:30 MTB ’ | Klubblokalen Vikori flera grupper. Bra tempo for alla.

15:30 —18:00 Egen aktivitet

18:00 — Vi triffas Hemma hos Jean Kvillsmal till sjalvkostnadspris. Ta med nagot
att dricka! Vi avslutar kvéllen pa krogen
(bekostas av var och en).

Tréning s klart!

Bifogat hittar du ett traningsschema. Vi hoppas att du inte tvekar pa att komma och cykla.
Hittills har vi varit alldeles for f4 som cyklar tillsammans! I Akulla forra aret pratade vi om att
dela in oss grupper for att alla skulle kunna hitta sitt tempo att trdna i. En forutséttning for att
det ska fungera ar dock att vi kommer pa traningarna. Det dr riktigt roligt att cykla
tillsammans! Om du undrar 6ver nagot sa tveka inte att hora av dig till ndgon av oss i
styrelsen. Se bifogat papper med kontaktuppgifter.
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Téavlingar/motionslopp

Vi ska styra bussen mot nigra tiavlingar i ar ocksd. Det ir alltid fritt fram for dig som medlem

att hyra bussen till olika tévlingar eller andra saker, men foljande tivlingar driver styrelsen:

e Billingeracet den 28 maj (Skovde)
Styrelsen ordnar med gemensam transport och med dvernattning natten till
tavlingsdagen. Ansvarig for aktiviteten &r Patrik.

e Snapphaneturen den 20 augusti (Héssleholm)
Styrelsen ordnar med gemensam transport. Ansvarig for aktiviteten dr UIf.

e MTB Marathon den 1 oktober (Hillerdd, Danmark)
Styrelsen ordnar med gemensam transport och med dvernattning natten till
tavlingsdagen. Klubben ticker kostnaden for transporten. Som vanlig har tavlingen
KM-status. Ansvarig for aktiviteten dr Mats.

For varje lopp giller att du anmaéler dig sjélv till loppet och kontaktar sedan respektive
ansvarig senast en manad.innan tavling. Framforhallningen kravs for att vi ska ha mdjlighet
att boka boende och planera transporten. Alla kostnader star du for sjalv med undantag for
KM dir klubben stér for transporten. Glom inte att du i efterhand kan anséka om bidrag till
startavgifter! Forsdkra dig om att du har koll pa vilka regler som géller innan du cyklar nagot
lopp. Information hittar du om du loggar in pa hemsidan.

Varaktivitet .

En heldag med trdning och klubbutveckling tillsammans med SISU. Det kvarstar att faststilla
datum. Mélséttningen ér att genomfora dagen 1 mitten av april. Vi aterkommer med
information sé fort datum é&r spikat.

Hostfest!

Forra dret hade vi en lyckad hdstfest med bastu och god mat. Detta har styrelsen bestdmt att
det ska bli en tradition. Boka in 16rdagen den 28 oktober. Ansvarig for aktiviteten dr Andreas.
Mer information kommer langre fram.

Bockstensturen!

I &r kor vi for forsta gdngen pa hosten den 10 september! P4 sd sétt blir det den sista
deltidvlingen 1 Langloppscupen och dessutom &r Bockstensturen lika med SM 1 &r! Du vet vil
att du som medlem cyklar gratis. Passa pé att anmdla dig till ndgon av strickorna redan i dag
pa www.bockstensturen.nu.

Det ér ett stort arrangemang sd vi behover som vanligt mycket hjélp. Hor gérna av dig till
ndgon av oss eller skicka e-post till kansli@varbergsmtb.com om du vill stilla upp och hjélpa
till.
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Medlemsavgift

Da det ér ett nytt ar dr det ocksé dags att betala in medlemsavgiften. Den ska vara betald
senast den 30 mars. Det &r viktigt for oss alla att vi kan halla kontakten under sdsongen.
Dérfor méste alla uppge sina kontaktuppgifter. Vi vill be om e-postadress, bostadsadress och
telefonnummer. Om du inte anvénder din e-post pé ett aktivt sétt sd ange inte den. Skilet till
det &r att vi forst och framst vill kunna kommunicera till dig via e-post da det ar ett enkelt och
billigt sétt for klubben att hélla kontakten.

Medlemsavgifter 2006

Junior 200 kr
Aktiv 400 kr
Familj 550 kr
Supporter 100 kr

Om du viljer att anvénda bifogad inbetalningsblankett sa skriver du all information pa detta.
Du som betalar via Internet maste skicka in kompletterande uppgifter till
kansli@varbergsmb.com.

Glom inte detta, det iir viktigt for at vi ska kunna ha en levande forening med
aterkommande kontakter!

Vi1 styrelsen hoppas att vi ses snart pa ndgon av vira traningar!

Med vinliga hélsningar Varbergs MTBs styrelse genom Patrik Silverby

Gl Sheley
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Kontaktuppgifter till Styrelsen 2006

Andreas Skérbick

Granitvdgen 28 b

43252 Varberg

Tel. 0340 10776

Mobil: 0706 12 49 27

e-post: Andreas.Skarback@vmfsyd.se

Jean B0os

Bragesgrand 23

43231 Varberg

Tel. 0340 678711

Mobil: 0703 99 04 32

e-post: jean.boos@ringhals.se

Mattias Kaspersson
Ostraviigen 67a

43235 Varberg

Tel. 0340 16151
Mobil: 0709 93 86274

Patrik Silverby

Tjadervédgen 3

43243 Varberg

Tel. 034013406

Mobil: 0709 93 80 45

e-post: patrik.silverby@glocalnet.net

Ulf Dovemark

Vidars griand 13

43231 Varberg

Tel. 0340 85578

Mobil: 0705 58 55 78

e-post: ulf.dovemark@telia.com

Varbergs MTB
Vagnvigen 16 B
432 32 VARBERG

Emil Abrahamsson

Frodesgrind 4

43231 Varberg

Tel. 0340 627782

Mobil: 070662 86 16

e-post: emil.abrahamsson@autotube.se

Mats Mossberg

Postviagen 4

43295 Varberg

Tel. 0340 623555

Mobil: 0705 73 48 69

e-post: mats.mossberg@minpost.nu

Monika Karlsson

Larkgatan 4

43243 Varberg

Tel. 0340 679930

Mobil:

e-post: monkan2kids@hotmail.com

Par Bengtsson

Kristasviagen 3

43016 Rolfstorp

Tel. 0340 37703

Mobil: 0703 08 75 83

e-post: par.bengtsson@ringhals.se
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